PN Lapdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Haselnuss-Halbgefrorenes mit Himbeerpuree

?‘

Zutaten

Halbgefrorenes:

60-80 g Haselnlsse

4 Eigelb

40 g Honig oder Zucker

Mark von Y2 Vanilleschote
1 Pr. Salz

100 g Sahne

Himbeerpiree:

200 g Himbeeren
1 kleine Banane
Zucker nach Geschmack

100 g Joghurt oder

Creme fraiche

Zitronenmelisse- oder
Minzblattchen

Zubereitung

in einer Pfanne ohne Fettzugabe leicht rosten,
abkihlen lassen, dann fein mahlen

Zutaten verrthren, im warmen Wasserbad
aufschlagen, bis die Masse zu dicken beginnt, den
Topf aus dem warmen Wasserbad nehmen und im
eiskalten Wasserbad kaltschlagen, die Nisse
zugeben

steif schlagen und unter die Eimasse heben, in
Portionsformchen fullen und 6 Stunden gefrieren

Friichte mit dem Zucker purieren, auf Kuchenteller
gielRen, das Halbgefrorene in die Mitte setzen

6 kleine Tupfer auf das Himbeerpiree rund um das
Halbgefrorene geben, mit einen Holzstédbchen durch
die Tupfer ziehen

verzieren
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