
 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.service-vom-hof.de – Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sächsischen Bauern 

Rezept erstellt und erprobt vom Ernährungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, 
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818. 
 

 

 

 

 

 

 Zutaten Zubereitung   

250 g Butter 
80-100 g Zucker 
250 g Vollkornmehl,  
z.B. Weizen, Hafer, Dinkel 
1 TL Backpulver 
1-2 EL Wasser 
 

alle Zutaten miteinander verkneten, eine 
Rolle formen und kaltstellen, den Teig in 
Scheiben schneiden und diese auf ein 
mit Backpapier ausgelegtes Backblech 
legen 

1 Eigelb 
halbierte Mandeln 

mit dem Eigelb bestreichen und den 
halbierten Mandeln belegen 
 

Etwa 15 Min. bei 175-200°C abbacken. 
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