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Niedersachsische Gurkensuppe

Zutaten Zubereitung

1 Salatgurke putzen, fein wirfeln

1 Zwiebel

30 g Butter Zwiebel und Gurke darin andiinsten

2 EL Weizenschrot dariiber geben

¥ | Wasser Zugeben, kurz aufkochen und
anschliel3end 10 Minuten ziehen lassen

Salz, Pfeffer abschmecken

Zitronensaft

1 Prise Zucker
2 EL Creme fraiche zugeben, abschmecken

2 EL gehackte Krauter,
z.B. Dill, Petersilie oder
Zitronenmelisse

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.
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