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Minz-Melisse-Sirup

Zutaten Zubereitung

70 g Minzeblatter Wasser mit Zucker und Zitronensaure aufkochen,
_ _ die Minze (je nach Geschmack vermischt mit

(oder gemischt mit Melisse) zugeben und die Fliissigkeit 24 Stunden

Zitronenmelisse, insgesamt | zugedeckt kiihl durchziehen lassen.
gut drei Handvoll)

1 | kochendes Wasser
500 g Zucker
15-25 g Zitronensaure

evtl. Zitronensaft

Durch ein Tuch abseihen, nochmals aufkochen,
heil3 in Flaschen flllen.

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
séchsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.
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