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& Holundevrbeerenfruchtaufstrich

Zutaten Zubereitung

1 kg Holunderbeeren Holunderbeeren von den Stielen streifen
und waschen.

1 kg Gelierzucker Holunderbeeren und den Zucker in einen
1 unbehandelte Zitrone Kochtopf geben. Zitronensaft und —schale
Saft und abgeriebene Schale hinzufligen, die Fruchtmasse zum Kochen

bringen und 4 Minuten sprudelnd kochen
lassen. AnschlieRend heild in Glasser flillen
und verschlieRen.

Variante 1
600 g Holunderbeeren
400 g Apfel

Variante 2

250 g Holunderbeeren
250 g Birnen

250 g Apfel

250 g Brombeeren
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