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Erholen GenieBen Erkunden

Se)v

Laijdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Uberbackene Schweinemedaillions

- Zutaten
. )
i 1 Knoblauchzehe

J 400 g Tomaten
el 1 Bund Basilikum

Salz, Pfeffer, Zucker
2 EL Olivendl

200 g Gemusezwiebeln
150 g griine Paprika
400 g Zucchini

2 EL Olivendl

500 g Schweinefilet
20 g Butterschmalz

150 g gerieb. Gouda

)

Zubereitung

schélen und zerkleinern
waschen, wurfeln

waschen, hacken, etwas zur Seite legen
und den Rest unter das Tomatenpiree
geben

abschmecken

erhitzen, die Tomaten darin dinsten, bis
die Flussigkeit verdampft ist

putzen, in Streifen, bzw. in Scheiben
schneiden

erhitzen, die Zwiebel darin glasig
dunsten, Paprika und Zucchini zugeben,
garen bis die Flussigkeit verdampft ist

in 1 cm dicke Medallions schneiden

erhitzen, die Medallions von beiden
Seiten anbraten, das Gemise in eine
Auflaufform geben, die Medallions
darauf verteilen, das Tomatenpuree
daraufstreichen

dartberstreuen und das Ganze bei
200°C im Backofen 20 Min. Uberbacken,
mit Basilikum verziert servieren

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,

Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



