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1 Zwiebel schalen, kleinschneiden
evtl. 1 Knoblauchzehe

1 EL Butter erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin andtinsten
1 kg Tomaten waschen, evtl. hauten, wirfeln, zu den Zwiebeln
evtl. ¥4 Wasser geben und einige Minuten garen

1 Bund Basilikum kleinschneiden und zugeben, die Suppe purieren
Salz, Pfeffer abschmecken

15 B. Creme fraiche

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



