-

s ) 06 @ Landwirtschaftskammer
S’W/MVOM% ’ Niedersachsen

Rote Bete-Apfel-Rohkost
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150 g Jogurt Marinade herstellen, abschmecken
Zitronensaft
Salz
Zucker

evtl. 1 EL Kokosflocken

400 g Rote Bete waschen, putzen und in der Kiichenmaschine

200 g Apfel raspeln, in die Marinadle geben

evtl. 4 Blatt Eissalat auf 4 Dessertteller geben und die Rohkost darauf
anrichten

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



