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Mandel-Kirsch-Muffins

Zutaten Zubereitung

140 g Mehl Type 1050 die Zutaten vermischen
120 g Weizenvollkornmehl

2% TL Backpulver

% TL Natron

Muskat

60 g gehackte Mandeln

1Ei das Ei verquirlen, dann den Zucker, das Ol, die

150 g brauner Zucker Buttermilch und die Gewiirze zugeben und

100 ml Ol verrihren. Zuletzt die Mehlmischung hinzufiigen und
250 ml Buttermilch die entsteinten Kirschen vorsichtig unterheben

% TL Lebkuchengewiirz

1 EL Kakao

3 Tropfen Rum-Aroma
350 g Sauerkirchen, entsteint

60 g geh. Mandeln den Teig in die gefettete Muffinsform oder
Papierbackférmchen einfullen, gehackte Mandeln
dartiber streuen

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C etwa 20-25 Min. backen. Die Muffins im Backblech
etwa 5 Min. ruhen lassen, anschlieBend aus der Form nehmen.

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



