
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.s
sächsisc

Rezept e
Telefon: 
 

 

 

service-vo
chen Bauern 

erstellt und e
0441 / 801-8

 
 

m-hof.de 

erprobt vom E
808 oder -81

Zutaten 

125 g Crem
150 g Jogur
Salz, Pfeffer
2 EL Kräute
1 EL Öl 
2 EL geh. K
(Dill, Schnitt
Pimpinelle, Z

 

200 g Möhre
100 g Seller
200 g Lauch

 

100 g Maisk

 

evtl. 50 g W

 

 

– Das Online

Ernährungste
18. 

 

e fraiche 
rt 
r 

eressig 

räuter  
tlauch, Peter
Zitronenmeli

en 
rie 
h 

körner 

Weizenspross

eportal mit A

eam der Lan

rsilie, 
isse) 

sen 

Angeboten un

ndwirtschafts

Zubereit

verrühren, 

waschen, p
schneiden

zugeben 

alle Zutate

 

nd Dienstleis

kammer Nie

tung 

abschmecke

putzen, in die

n vermengen

stungen der n

edersachsen,

en 

e Marinade r

n und absch

nieder-

, 

raspeln oder 

mecken 


