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Zucchinicremesuppe

Zutaten

1-2 Zwiebeln

10 g Butter

2 EL Weizen

600 g Zucchini

600 ml Wasser

1 EL Gemdisebriihe
3 EL Creme fraiche

3 EL geh. Krauter,

z.B. Majoran, Thymian, Liebstockel,
Schnittlauch, Petersilie

1 TL Curry

etwas Zitronensaft

100 g Zucchini

evtl. Kirbiskerne oder gerdstete
Nusse,z.B. Pistazien oder
Cashewkerne

Zubereitung
fein wirfeln
erhitzen, Zwiebeln darin andiinsten

fein schroten und kurz mit anrésten
waschen, grob raspeln und zu den Zwiebeln geben
zugeben, 5-10 Min. kochen lassen, evtl. plrieren

zugeben

in die Suppe geben und abschmecken

sehr fein wirfeln, in die Suppe geben

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,

Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



