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Kohlrabirohkost

Zutaten Zubereitung
150 g Joghurt vermengen
2-3 EL Sahne

Saft einer Zitrone

3 EL geh. Zitronenmelisse
evtl. 1 TL Sanddornsaft

1 EL Zucker oder Honig

1EL Ol
600 g Kohlrabi waschen, putzen, in die Marinade raspeln
evtl. gerostete unterheben, abschmecken

Sonnenblumenkerne

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



