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Gemiise-Gulaschsuppe

Zutaten

200 g Schweinefleisch

3 Zwiebeln

Evtl.1 Knoblauchzehe

1 EL Ol

% -1 1 Brihe
1 EL Tomatenmark
Salz, Pfeffer

100 g Méhren
150 g grine Paprika
100 g Bleichsellerie

2 Tomaten

30 g geschroteter
Weizen

1 Bd. Petersilie
Evtl. Schnittlauch

Zubereitung

In kleine Wirfel oder feine Streifen schneiden

Fein wirfeln

Das Fleisch darin anbraten, Zwiebeln kurz mit
andiinsten

Zugeben und 20 Min. garen

Putzen, waschen, in feine Scheiben oder Streifen
schneiden

Waschen, evtl. brithen und abziehen, achteln

Das Gemise und den Weizen zu dem Fleisch
geben, weitere 20 Min. garen

Hacken und vor dem Servieren,
dartiber streuen

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
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