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Sy 38

PN Lapdwirtschaﬂskammer
Niedersachsen

Deftiger Putenvollbraten

i

e Zutaten

400 g kleine Zwiebeln
1 EL Ol

800 g Putenrollbraten
Salz, Pfeffer

1 Lorbeerblatt

etwas Thymian, Basilikum
Rosmarin, Salbei

Y | Brihe

100 g Sahne

2 EL geh. Petersilie

mit Petersilie garnieren.

Zubereitung

schalen, halbieren, im heiRen Fett andiinsten
und herausnehmen

salzen, pfeffern, kurz von allen Seiten
anbraten, Zwiebeln und Gewdrze zugeben,
mit Briihe abldschen und in einer feuerfesten
Form im vorgeheizten Backofen 40-50 Min.
bei 220°C schmoren;

den Braten zugedeckt warmstellen

die Sol3e purieren, mit Sahne mischen,
abschmecken

bestreuen

Zum Servieren den Braten aus dem Netz trennen, aufschneiden und

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,

Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.


http://www.service-vom-hof.de/

