%06

Sewitd SowieL YoM
M/V Erholen GenieBen Erkunden

PN Lapdwirtschaﬂskammer
Niedersachsen

Indisches Fischcurry

]

o Zutaten

600 g Seelachsfilet
Zitronensatft

Salz

200 g Zwiebeln

400 g Porree

Curry, Koriander, Piment

200 g Tomaten

125 g Creme fraiche

4 EL geh. Krauter

Zubereitung

saubern, in groRe Stlcke schneiden,
sauern und 10 Min. ziehen lassen, salzen

putzen, wirfeln und in einer beschichteten
Pfanne anschmoren, den Fisch zugeben
und wirzen

waschen, den Stielansatz entfernen,
warfeln, in die Pfanne geben, das Gericht
kurz aufkochen lassen und bei milder
Hitze 15-20 Min. garen

unterriihren

abschmecken

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,

Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.


http://www.service-vom-hof.de/

