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Salbeiparfait mit Himbeeren

* % Zutaten
_—
I’ 2 Eier
S 2 Eigelbe
1-2 EL Honig

80-100 g Zucker
Saft einer halben Zitrone

200 g Sahne

6 Salbeiblatter
einige Salbeibliten

250 g Himbeeren
Zucker

Salbeibliten
Zitronenmelisseblatter

Zubereitung

trennen, die Eiweil3e zu Schnee schlagen
und kuhl stellen. Die gesamten Eigelbe mit
dem Honig und dem Zitronensaft in eine
Schussel geben und im heil3en Wasserbad
bis zur Bindung riihren. AnschlieRend die
Schissel aus dem Wasserbad nehmen
und die Masse in einer Schussel mit
Eiswirfeln oder kaltem Wasser
kaltschlagen.

steif schlagen, mit dem Eischnee mischen
und unter die Eimasse heben

waschen, trockentupfen, sehr fein hacken
und ebenfalls unter die Masse ziehen. Das
Ganze in eine Kastenform fillen und tber
Nacht in den Gefrierschrank stellen.

die Himbeeren waschen, purieren, mit
Zucker abschmecken, auf Teller geben,
die Kastenform aus dem Gefrierschrank
nehmen, kurz unter kaltes Wasser halten
und das Parfait aus der Form stlirzen, in
Scheiben schneiden und auf den Tellern
anrichten.

mit Salbeibliten, ersatzweise mit
Borretschbliten verzieren.

www.service-vom-hof.de - Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Ernahrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,

Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.



