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Erholen GenieBen Erkunden

® Laijdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Hackfleisch-Wirsing-Auflauf

Zutaten

800 g Wirsing

2 Fleischtomaten

1 Zwiebel
2 EL OL

400 g Hackfleisch
Salz, Pfeffer

200 g Roquefortkase
oder
Cambozola

2 Eier
200 g Sahne

Zubereitung

putzen, vierteln, waschen und in 2 cm
breite Streifen schneiden, in etwas
Salzwasser 10 Min. dinsten

waschen, Stielanséatze entfernen, in Wirfel
schneiden

schalen, fein hacken

in einer Pfanne erhitzen und die gehackte
Zwiebel darin andinsten

dazugeben, braten bis es krimelig ist und
wirzen

wirfeln, die Halfte des Kéases mit den
Tomaten und dem Hackfleisch mischen,
den Backofen auf 220°C vorheizen, eine
feuerfeste Form ausfetten und die Hélfte
des Wirsings einfillen

verquirlen, mit Salz und Pfeffer wirzen
und die Hélfte der Masse tber den Wirsing
giefRen. Die Hackfleisch-Mischung in die
Form fullen, den restlichen Wirsing darauf
geben und mit der Ubrigen Eiersahne
begiel3en, den restlichen Kase dartber
streuen und ca. 30 Min. bei 200°C backen
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