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Spinat-Pizza

i

L Zutaten Zubereitung

450 g Weizenvollkornmehl  das Mehl in eine Schissel geben, die Hefe

20 g Hefe in eine Vertiefung bréckeln, etwas Zucker

1 TL Zucker daruberstreuen, mit etwas Wasser

Y4 | lauwarmes Wasser verquirlen und 20 Min. gehen lassen,

3ELOI anschlielRend mit den tbrigen Zutaten
verkneten und weitere 30 Min. gehen
lassen

750 g Spinat waschen, putzen, in etwas Wasser

andunsten, abtropfen und abkihlen lassen

2-3 Knoblauchzehen fein wirfeln und dazugeben
Salz, Pfeffer abschmecken

Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache verkneten, ausrollen und
auf ein gedltes Backblech legen. Teigboden mit einer Gabel mehrmals
einstechen und mit Ol bestreichen. Den Spinat darauf verteilen.

300 g Gouda grob raspeln und auf der Pizza verteilen

Die Pizza auf der untersten Schiene im vorgeheizten Backofen 30-35
Min. bei 200°C backen.
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Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.
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