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Spinatsalat mit Buttermilchdressing

K Zutaten Zubereitung

A 1 EL Zitronensaft verquirlen
5 EL Buttermilch

3 ELOI

Salz, Pfeffer

Zucker

300-400 g jungen Spinat  putzen, grobe Stiele entfernen, grtindlich
waschen, gut abtropfen lassen

150 g Cocktailtomaten waschen, halbieren
150 g Champignons putzen, waschen, in Scheiben schneiden

1 Bund Friihlingszwiebeln  putzen, waschen, in feine Ringe schneiden

100 g zerbrdckelten den Salat mit der Marinade vermengen, auf
Edelpilzkase Tellern anrichten, den Kase und Sesam
2 TL Sesamsamen daruberstreuen und servieren
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