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PN Lapdwirtschaﬂskammer
Niedersachsen

Griefflammeri

Zutaten

% | Milch
25 g Zucker
1 Pr. Salz
1 TL Butter

50-60 g Vollkorngrief3

1 Eigelb
etwas Wasser
1 Eiweil3

250-350 g Friichte der
Jahreszeit

sachsischen Bauern

Zubereitung

die Milch mit den Ubrigen Zutaten
aufkochen

unter Rihren in die kochende
Milch riihren, ohne Strom 5 Min.
ausquellen lassen

das Eigelb mit etwas Wasser
verrihren, unter den Flammeri
ziehen;

steif schlagen, vorsichtig unterheben

waschen, putzen, kleinschneiden,
in eine Glasschiissel geben;

den Flammeri darauf verteilen und
mit einigen Fruchten verzieren

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.
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