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Rezept erstellt und erprobt vom Ernährungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, 
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 Zutaten Zubereitung   

500 g Himbeeren 
1 Eiweiß 
75 g Zucker 

einige Himbeeren zum Verzieren beiseite 
legen, die übrigen Zutaten in die 
Rührschüssel einer Küchenmaschine geben 
und mind. 5 Min. schlagen, bis die Masse die 
Schüssel ausfüllt 
 

6 Blatt Gelatine 
150 g Joghurt 

die Gelatine einweichen, im Wasserbad 
auflösen, vorsichtig mit dem Joghurt 
verrühren und unter den Himbeerschnee 
ziehen 
 

1/8 – ¼ l Sahne die Sahne steif schlagen und unter die fest 
werdende Masse geben, etwas Sahne zum 
Verzieren zurücklassen 
 

Mit Sahne, Zitronenmelisseblättchen und Himbeeren verzieren. 
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