
 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.service-vom-hof.de – Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-

sächsischen Bauern 

Rezept erstellt und erprobt vom Ernährungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, 
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818. 
 

 

 

 

 

 

  

Zutaten 

 

 

Zubereitung   

 

250 g Butter o. Margarine 
100 g Zucker 
250 g Weizenvollkornmehl 
100 g Dinkelvollkornmehl 
1 TL Backpulver 
1-2 EL Wasser 
 

die Zutaten miteinander verkneten, daumendicke 
Rollen formen und kaltstellen 

  
Von den Teigrollen 2 cm lange Stücke abschneiden. Daraus 5 cm lange Rollen formen, 
die an den Enden etwas dünner auslaufen. Die Rollen auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech setzen und 10 Min. bei 175-200°C abbacken. 
  
50 g Puderzucker 
Gemahlene Vanille 

mischen und die noch heißen Hörnchen darin wälzen 
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