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Zutaten Zubereitung 

1 Salatgurke 

1 Zwiebel 

putzen, fein würfeln 

30 g Butter Zwiebel und Gurke darin andünsten 

2 EL Weizenschrot darüber geben 

¾ l Wasser Zugeben, kurz aufkochen und 
anschließend 10 Minuten ziehen lassen 

Salz, Pfeffer 
Zitronensaft 
1 Prise Zucker 

abschmecken 

2 EL Creme fraiche zugeben, abschmecken 

2 EL gehackte Kräuter, 
z.B. Dill, Petersilie oder 
Zitronenmelisse 

 

http://www.service-vom-hof.de/

