Gomirear 3

Erholen GenieBen Erkunden

Laijdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Beeven-Auflauf mit Nektarinen

7]

3 Zutaten

{ 150 g Hirse
o 150 ml Apfelsaft
150 ml Wasser
1 Prise Salz
1 Zimtstange

300 g rote Johannisbeeren
300 g Stachelbeeren
200 g Nektarinen

2 Eigelb
80-100 g Zucker

Y4 TL Vanille

% TL abgeriebene
Zitronenschale

60 g geriebene Haselnilsse

2 Eiweil}

2 EL Butter

200 g Himbeeren oder
Erdbeeren

150 g Jogurt

e‘ Y4 TL Vanille

e Zucker nach Geschmack
-

<L

evtl. 50 g Sahne

Zubereitung

zum Kochen bringen, 25-30 Min. quellen
lassen, Zimtstange herausnehmen

Obst waschen, putzen, Nektarinen
entsteinen und in Spalten schneiden

schaumig schlagen

mit der Hirse unter die Eigelbmasse ziehen,
Johannis- und Stachelbeeren locker
untermischen

steifschlagen, unterheben, die Masse in
eine gefettete Auflaufform geben, die
Nektarinen in Spalten darauf verteilen

in Flockchen daraufsetzen, bei 180°C ca.
25 Min. backen

die Himbeeren pirieren, 2 EL abnehmen
und beiseite stellen. Das Puree mit Jogurt,
Vanille und Zucker abschmecken

steif schlagen und unter die Sol3e ziehen,
mit dem beiseite gestellten Plree verzieren
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