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½ B. Creme

 

– Das Online

Ernährungste
18. 

 

blauchzehe 

en 
ser 

ilikum 

r 
e fraiche 

eportal mit A

eam der Lan

Angeboten un

ndwirtschafts

 

Zubereit
 
schälen, kl

erhitzen, Z

waschen, e
geben und

kleinschne

abschmeck

nd Dienstleis

kammer Nie

tung 

einschneide

wiebel und K

evtl. häuten, 
 einige Minu

iden und zug

ken 

stungen der n

edersachsen,

n 

Knoblauch da

würfeln, zu d
uten garen 

geben, die S

nieder-

, 

arin andünst

den Zwiebel

Suppe püriere

ten 

n 

en 


