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Grunkernbratlinge

Zutaten Zubereitung

140 g Grunkern grob schroten

Y% | Wasser mit den Gewdlirzen zum Kochen bringen,

1 TL Gemiusebrihe Grunkern unter Ruhren einstreuen, etwa 20
1 Lorbeerblatt Min. ausquellen lassen und das

Lorbeerblatt herausnehmen

100 g Porree oder Porree putzen, fein schneiden, mit den
Lauchzwiebel anderen Zutaten unter den abgeklhlten

1 Zwiebel, gehackt Griunkern geben, kraftig abschmecken,
1Ei soviel Paniermehl zugeben, bis sich der
40 g gehackte Walntisse Teig zu kleinen, flachen Bratlingen formen
50 g gerieb. Kase lasst

1 TL Majoran

Salz, Pfeffer

Paniermehl

Die Bratlinge werden in heiRem Fett von beiden Seiten jeweils 5 Min.
gebraten. Man kann sich auch mit Ol bestreichen und im Backofengrill
grillen.

www.service-vom-hof.de — Das Onlineportal mit Angeboten und Dienstleistungen der nieder-
sachsischen Bauern

Rezept erstellt und erprobt vom Erndhrungsteam der Landwirtschaftskammer Niedersachsen,
Telefon: 0441 / 801-808 oder -818.


http://www.service-vom-hof.de/

